
Corte Franca, 5 agosto 2024  -  Comunicato stampa 

CLARABELLA FEST
 A SETTEMBRE, LA RASSEGNA PER LA SALUTE MENTALE

PROPONE IN FRANCIACORTA UN RICCO
CALENDARIO DI APPUNTAMENTI APERTI A TUTTI

ClarabellaFest è la rassegna socio-culturale a favore della salute mentale, promossa dal Consorzio Cla-
rabella e dalle sue Cooperative, con il supporto di Fondazione ASM, che incentiva la partecipazione del 
territorio, affinché Cascina Clarabella continui ad essere un “luogo di socialità e d’inclusione”.
 
“Da Leros ai luoghi della qualità sociale” è il tema del ClarabellaFest 2024, in omaggio all’anniversario di 
nascita di Franco Basaglia e alla mostra fotografica “Leros, il mio viaggio” di Antonella Pizzamiglio - visita-
bile per tutto il mese di settembre, presso Cascina Clarabella.
Realizzato nel 1989 “Il Viaggio” è il reportage fotografico che racconta gli orrori dell’isola di Leros, dove per 
decenni sono stati deportati migliaia di uomini e donne, qui segregati in condizioni disumane, per decon-
gestionare i sovraffollati manicomi della Grecia. La mostra, già ospite di numerose città, è un’importante 
occasione per tornare a riflettere sui temi della deportazione e della neo-istituzionalizzazione. 
Parallelamente, per tutto il mese di settembre, è allestita in Cascina Clarabella anche l’esposizione “RAC-
CONTI FLASH, storie di emozioni sensibili e fragili”, con gli elaborati del Gruppo “Fotografia espressiva” 
della S.R.P.1 (Struttura Residenziale Psichiatrica) di Rovato.

ClaRUNbella
UNA GIORNATA DI SPORT E FESTA PER RUNNER E FAMIGLIE

  
L’1 settembre, a inaugurare la rassegna, è l’ormai consueto appuntamento con ClaRUNbella, la corsa di 12 
Km e la camminata di 3 o 12 Km, aperta a runner e famiglie, con la collaborazione tecnica di AICS (Asso-
ciazione Italiana Cultura e Sport) e Rosa Running team e il supporto di Sportland, Italstand, Italmark e La  
Bresciana.
Durante la giornata - dal ritrovo alle ore 8.00 per l’iscrizione alla gara, fino alle ore 17 - sono disponibili: 
servizio bar, ricco ristoro (anche vegan), beverage, Franciacorta Clarabella DOCG e Birra Curtense, musica 
e intrattenimento per adulti e piccoli, stand di hobbistica, oltre alla possibilità di prenotare visite guidate e 
degustazioni in cantina.
Alle ore 11 è prevista la simbolica premiazione della gara e la possibilità, per le associazioni che collabora-
no con Cascina Clarabella, di presentarsi al pubblico presente. 

FESTIVAL FRANCIACORTA
IN CLARABELLA CON VISITE GUIDATE, ASSAGGI DEL TERRITORIO

E DEGUSTAZIONI LIBERE EN PLEIN AIR 

I giorni 13, 14 e 15 settembre, in occasione del Festival Franciacorta, in Clarabella sono aperti cantina, 
wine-shop e cucina, non-stop dalle ore 10 alle 22. Le visite guidate in cantina sono prenotabili alle ore 
10.30 - 12 -14 - 16 - 18 scrivendo a clarabella@cascinaclarabella.it.
Si rinnova il tradizionale evento “Calici nel parco” con degustazioni libere, nella splendida cornice della 
corte verde. I Franciacorta bio DOCG Clarabella possono essere accompagnati da assaggi del territorio o 
dai piatti proposti ad hoc dall’agriristoro Centottanta.

DIOGENE CLARABELLACASCINA
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LEROS, ADDIO!
FOTOGRAFIA, CONVIVIALITÀ E TEATRO PER RIFLETTERE 

ANCORA SULL’EMARGINAZIONE  
   
Il 12 settembre l’appuntamento culturale della rassegna propone alle ore 18 il vernissage della mostra foto-
grafica “IL VIAGGIO” di Antonella Pizzamiglio. Presentano il Dott. Domenico Castronuovo, socio fondatore 
di Cascina Clarabella, e il Dott. Andrea Materzanini, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ASST 
Franciacorta, in dialogo con l’autrice, ospite della serata. 
A seguire è offerto un apericena cucinato dai volontari del social cooking di Clarabella, con la regia dello 
chef Heikki Berlendis del ristorante Centottanta.
Alle ore 21 conclude la serata lo spettacolo teatrale “MANICOMIO, ADDIO! Contro tutti i muri”, una pièce 
di e con Claudio Ascoli e Sissi Abbondanza, prodotto dai Chille de la balanza, in occasione del centenario 
della nascita di Franco Basaglia. 

DE-SIDERARE 
CINEMA SOTTO LE STELLE E DIBATTITO CON ALBERTO MOSSINO

Il 20 settembre l’appuntamento è alle ore 19 nel parco, per degustare un calice di Franciacorta DOCG ac-
compagnato da un piatto di couscous gourmet, in attesa del cinema sotto le stelle che, alle 20.30, propone la 
proiezione di “THE OLD OAK” di Ken Loch.
Anche in questo film di Loch, la solidarietà che nasce dal basso è la chiave di volta di storie sia individuali che 
collettive. L’Old Oak è un pub che si trasforma in social-mensa, è un luogo del possibile e un film necessario.
Alberto Mossino conduce il dibattito post-proiezione e ci racconta dei progetti di PIAM Asti e della possibi-
lità di fare un’accoglienza nuova, contestualizzata, che porti sviluppo e valorizzazione al territorio.

CASCINA CLARABELLA
I LUOGHI DEL POSSIBILE 

Nel cuore della Franciacorta - in via Enrico Mattei a Corte Franca - Cascina Clarabella è un luogo speciale, 
denso di umanità e sempre in fermento. Attorno alla sua grande corte verde, in vari edifici rurali, ha sede 
il Consorzio Clarabella, costituito da: la Cooperativa Diogene, che offre servizi ad personam; la comunità 
protetta per pazienti psichiatrici; la Cooperativa Clarabella dedita all’agricoltura sostenibile e ai servizi per il 
verde; la cantina Clarabella che vinifica eccellenti Franciacorta DOCG; il ristorante Centottanta, con came-
re, alloggi e location per convegni ed eventi; la Cooperativa Dispari che si occupa di pulizie e manutenzioni.

Clarabella è un luogo multifunzionale - ad alto valore aggiunto, sociale e culturale - in cui si generano e 
convivono diverse “economie di luogo”. Clarabella promuove il valore della salute mentale e quell’interesse 
comune propulsore di vere e proprie politiche d’innovazione sociale e d’inclusione. 

LE DICHIARAZIONI

“L’esperienza di Cascina Clarabella si è sviluppata grazie ai continui scambi culturali con l’esperienza triestina e in 
particolare con i progetti di deistituzionalizzazione e di inclusione sociale delle persone con problemi di salute men-
tale attraverso il riconoscimento dei loro diritti umani, civili e sociali.                                                            
Il focus degli interventi imprenditoriali è  quello di considerare l’economia sociale come motore dello sviluppo locale 
attraverso progetti finalizzati alla sostenibilità economica, sociale e d ambientale per il sistema territorio.”



- così dichiara il Dott. Domenico Castronuovo, psicoterapeuta e socio fondatore di Cascina Clarabella - 

“La mostra “ il Viaggio” di Antonella Pizzamiglio è un’occasione per continuare a pensare, sviluppare e difendere 
progetti di luoghi di qualità sociale.
La tesi generativa di qualunque progetto di economia sociale va vista all’interno  di un approccio integrato capace 
di  allargare i sistemi di opportunità sociali per le diverse soggettività, ma nello stesso tempo intende anche valo-
rizzare il patrimonio strutturale dell’area territoriale di riferimento.
L’approccio integrato permette di valorizzare gli attori e trasformare spazi fisici in luoghi sensibili. Progetti di pro-
tagonismo personale che ricreano un senso di utilità della singola persona nei confronti di altri, non si possono 
però limitare a forme aggregative e partecipative, ma si devono anche misurare con aspetti competitivi del mondo 
della riproduzione sociale e del mondo del lavoro e confrontarsi con domande ed aspettative delle persone coin-
volte rispetto al loro futuro. Obiettivo è perciò un progetto che permette alla persona svantaggiata di guardare 
attraverso il progetto sul proprio futuro abitativo e lavorativo. Obiettivo del piano di reinserimento sul territorio 
è da un lato lo sviluppo delle capacità sociali e culturali della singola persona che gli permettono di condurre una 
vita più autonoma. E dall’altro lato quello di sviluppare un sistema di accesso a delle risorse abitative, lavorative e 
sociali possibilmente tagliate a misura per la singola persona o gruppo che chiamiamo il sistema delle opportuni-
tà.  Quando parliamo di sistema ci riferiamo ad un insieme di azioni che si alimentano reciprocamente. E’ questo 
insieme di azioni che è in grado di fare da volano per uno sviluppo economico locale.”

CONTATTO STAMPA
Laura Dossi 347 7982535

 

 


